Dette opslqgsv&rk er ikke udf&rdiget af le-
gefqgehgt personqle. Informationer i denne
folder bygger pa bes{»praﬁce og tilradve-
rende informationer. Mé& anvendes af skole/
fri’[iolsfpersonale, forzldre og bekencﬁe, som er
blevet pélagt at varetage kontrol og behand-

hng af type-1 diabetes, af forzldre. Derfor ma
@ folderen kun anvendes til behanoﬂing af dia-
betes ved 'RASMUS, og ma ikke anvendes
som uddannelsesmateriale eller behqndhng af

andre med hgeencle chagnose, uden samtykke.

diabetes
foreningen
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FORORD

Det er siovt at vare barn. Det skal ogsa vare
siovt at vere barn med diabetes. For at man
som barn, med diabetes, kan f& lov til at 1ege,
gé pé opdqgelse og udforske verden. S& er der
nogen andre, der m& tage sig af diabetes-de-
len. Det ansvar skal nok blive p&lagt senere,
og alvoren ved diagnosen, skal da ogsa under-
streges for barnet.

Men er man som mig, et barn med diabetes,
sa vil jeg gerne have frihed til at vere med.
Det betyder derfor at du, som voksen, nu har
ansvaret. Jeg har denne folder, s& du kan lare
lidt om diabetes, og hjalpe dig med at passe
P& mig, indtil mine forzldre igen kommer og

henter mig.

P& forhand tak,

26/10/2024 10.15‘ ‘
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. HVAD ER TYPE-1 DIABETES?

HVAD ER TYPE-1DIABETES?

Her far du en kort beskrivelse af hvad Type 1diabetes er og hvad det gar ved kroppe
at have diabetes. Og nej det hedder ikke sukkersyge, men det kommer vi til.

Hvad er Type-1diabetes?

Type l-diabetes er en kronisk, autoimmun syg-
dom. Det vil sige, at immunforsvaret gdr tl

Qngreb pd kroppens egne ceﬂer.

Har du type l-diabetes, er det cellerne, der pro-
ducerer insuhn, immunforsvaret clraber, s& du
til sidst ikke selv kan producere insulin. Det gi-
ver hojt blodsukker, som kan udvikle sig til en
kritisk syreforgiftning (diabetisk ketoacidose).

Det er svart at hamle op med flere tusind ars
evolution, og den fintunet maskine, som det
menneskelige kredsleb er. At efferhgne noget
sé& veljusteret og fintindstillet. Det er hvad man
er oppe i mod, n&r man har type-1 diabetes.
Det kan vare en stor mundfuld. Og det er ikke
nemmere bare fordi man er barn. En risiko
som diabetiker er at ens blodsukker kan fal-
de for meget, fordi man far for meget insulin.
Som néar du og jeg, foler vi er ved at gd suk-
kerkolde, s& har vores kroppe allerede tilpasset
insulinen, s& dit blodsukker ikke falder til et
niveau som er s& farligt, at du bliver syq. Dia-
betikerens blodsukker vil blot fortsette med at
falde, fordi en dosis maske har varet for hej.
Dette kan give insuhnf@hng og er en kritisk

tilstand, som kan fore til insulinshock.
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Det har du misforstaet!
Du har sikkert hort om sukkersyge En gam-

mel bedstemor eller en bekendt, kan have
vere tynget af sddanne lidelse, og har méa-
ske matte vare nedsaget til at spise sukkerfrit,

lightprodukter og bruge sedemiddel.

Jeg er ked of at matte fortelle clig det. Men det
hedder altsa diabetes. Sukkersyge er en gam-
mel diagnose, som ikke passer tl sygdommen
Du bliver ikke syg af sukker. Du bliver syg of
kroppens mqnglende evne til proclucere insu-
lin, som er hormonet i kroppen der hj&lper til
at celler kan optage sukkkerstoffer (glukose)A
Se det som at insulin er neglen og cellen er la-
sen. Glukose kommer altsd fra kulhydrcﬁrer. S&

din rugbredsmad er ogsa skidt for en diabeti-
ker. Og ikke blot fredagsslik og red sodavand.

Type-16 Type 2

Type-1 og Type-2 diabetes er som udgangs-
punk’r ikke det samme. Bevares, de hedder
begge diabetes. Men den ene (Type-1), opstar
nar kroppens immunforsvar som, af grunde
der ikke vides, valger at Qngribe hormonet
(insulin) og over tid neol]oryole bugspyfkirﬂens
evne til at producere insulin. Type-2 kommer

som oftest af alderdom eller livstil.

HVAD ER TYPE-1 DIABETES? . 8

26/10/2024 10.15‘ ‘



9 . BLODSUKKER BLODSUKKER . 10

BLODSUKKER

Er betegnelsen for sukkerstoffer i blodet [glukose]. Som beskrevet tidligere mangler
diabetikere, evnen til at producere insulin, som lukker glukose ind i musklerne.

Normalvaerdi
Befinder blodsukkeret indenfor (6,0 - 10), be- I- t
trages det som en normalverdi eller indenfor ’

malomr&det. Her kraves der ingen handling.
Det er dog vard at bemarke kurven og in- — 22’2
dikationspilen om der er tegn pa stort fald

=TI =T

eller yderligere s’rigning over normalverdien.
@ Pumpe og telefon alarmerer nar blodsukker er ® O

uden for normalverdi. Y

Under normalvardien ° » 1 6,6

Er blodsukkeret under normalvardien (6,0)
krever dette hctnoﬂing Hvis ikke allerede do-

seret, gives druesukker og/eﬂer juice, samt ro/

J
I
J
J
S
E

hvile. Derefter er det vigtigt at der gives mad
med langsomme kulhydrqter (frug’f, riskiks, — 1 1 y 1

mieslibar, bred etc.)

O
—T1
"'_">¢.>

Over normalvardien

Er blodsukkeret over normalveardien (10,0) er
det som udgangspunkt ikke kritisk. Dette kra- L
9,9

ver blot at blodsukkeret monitoreres og over

D
RE SVART.

=

tid skulle det gerne falde igen til normalvar-
dien. Er det ikke tilfzldet, og er blodsukkeret | 2 2
enten fortsat stigenclen eller stavneret. Skal der 4

gives yderligere insulin. Dette foreg&r som ud-

gqngspunk’f kun i samrad med forzldre. N u
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. HVAD ER DIT BLODSUKKER?

HVAD ER DIT BLODSUKKER?

Du har faet en telefon. Som gennem en app, med forbindelse til en sensor monitorer
blodsukkeret. | appen vises en kurve, en pil og en veerdi

Pilen peger pa....

Pilen(e) forteller om blodsukkerets aendringer.
Om det vil stige, falde eller forblive stabilt,
er den med til at forudsige. Det er ikke magi
- men baseret pa algoritmer. S& stol p& tekno-
logien, men bevar altid din sunde fornuft og

kig pé barnet.

Vandret
Blodsukkeret forholder sig stabilt, uden store-

aznch’inger.

Nedadgaende

Skré&: Blodsukkeret falder, men kraver nedven-

digvis ikke handhng

Lodret: Blodsukkeret falder hurtigt, kraver ob-
servation og evt. handling for fald under nor-

malverdien.

Dobbelt: Blodsukkeret falder meget hur’figt
Dette krever observation og handling for at

undga fald under normalvardien.

Opadgéaende
Skré&: Blodsukkeret stiger, men krever nedven-
digvis ikke handhng. Lodret: Blodsukkeret sti-

ger hurﬁgt kraver observation.
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Lodret: Blodsukkeret falder hurﬁgt, krzver ob-
servation og evt. hcmdhng for stigning over

normalvardien.

Dobbelt: Blodsukkeret stiger meget hurtigt.
Dette kraver observation og handhng for at

uncigd stigning udover normalvardien.

Erjeg lav?

Er en kritisk vardi som ligger under 22. Denne
situation kraver fajebhkkehg handhng Stands
al aktivitet og overgd til hvile, ro og dosering
af kulhydratholdig vaske (juice, sodavand og
saftevand (dog ikke light-produkter).

.
.

HVAD ER DIT BLODSUKKER? .

Eller er jeg hgj?

Er en verdi som er hgjere end 22.2. Denne situ-
ation krever at blodsukkeret overvages over
en tidsperiode p& 20 minutter. Viser blodsuk-
keret ikke tegn pd& at falde, kontaktes forzldre

for at diskutere fremgangsméde.

TELEFON & PUMPE VIL ALARMERE MED LYD:
AKUT LAV NOTIFIKATION - 3,1 MMOL/L

LAV NOTIFIKATION - 4,0 MMOL/L

HAJ NOTIFIKATION - 14,0 MMOL/L

12
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13 . AEBLE ELLER APPELSIN?

ABLE ELLER APPELSIN?

Nar blodsukkeret er under normalveerdien, er behandlingen at give kulhydratholdige
fodevarer. Disse opdeles i 2 kategorier - hurtige og langsomme.

Behandling med druesukker: .
Er blodsukkeret under normalvardien qury— /5%

des al aktivitet. Giv 2 stk. druesukker, det gar __
ikke hurﬁgere fordi du giver flere. Her efter of*’.ﬂ;
afvent 10 min, for at se om blodsukkeret sti- 7y o )
ger igen til normalverdien. Er dette ikke til- e =iy E
fzldet gives yclerligere 2 stk. druesukker eller . T
@ 1 juicebrik og afvent igen 10 min. @

Behandling med juice: Jﬁpfl(e:E

Er blodsukkeret under normalvardien afbry- fdtEoctiRare
des al aktivitet. Start med at give 1 juicebrik
(250 ml). Her efter afvent 10 min, for at se
om blodsukkeret stiger igen til normalverdi-
en. Juice kan vare mere effektiv en druesuk-
ker fordi vaske optages hurtigere end mad.
Det er godt at anvende pa varme dage, hvor
kroppen i forve]'en rnctngler vaske. Andre
hurtige kulhyclrot’rer kan vere; ablesfykker,
frugfstenger slik mm. De mest effektive er

dog druesukker og juice.

PRAEVENTIV BEHANDLING
HVAD ER DET? 0 HVORFOR? VED AT ANALYSERE LIDT PA HVILKE AKTIVITETER DER UDFORES 0G SAMMENHOLDT MED DE NUV/ERENDE V/ERDIER, KAN DU "HJ/ELPE”
BLODSUKKERET TIL AT FORBLIVE STABILT. DETTE GORES VED AT GIVE NOGLE LANGSOMME KULHYDRATER ELLER EN SNACK FOR BLODSUKKERET FALDER TIL UNDER
NORMAL V/ERDIEN. HER KAN /EBLESTYKKER, MUESLIBAR, FRUGTST/ENGER ETC. HUSK AT GIVE INSULIN. VED STILLESIDENDE AKTIVITET SKAL DER ALTID GIVES
INSULIN TIL DETTE.
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/EBLE ELLER APPELSIN? © 14

Langsomme kulhydrater:

Nar blodsukkeret er viser tegn pd at stige,
gives lqngsomme kulhydrq’fer for at hjazlpe
blodsukkeret til at kunne stabliseres og akti-
vitet kan genoptages. For at skare det ud
i pap. S& skal der brendstof p& mo-
toren. Druesukker og juice virker
kun s& lcmgt og er et hurtigf fix,
til at hzve blodsukkeret, men
det har ingen holdbarhed. Her 0BS!
skal der mere til Madpakke, HUSK AT DETTE SKAL VERE
GLUTENFRIT.
brod, mieslibar, frug’r eller
riskiks. Jo mere, groft det er, jo
1angere er "holdbarheden” i blod-
sukkeret. Var opmarksom p& at
der ikke er tale om ked, ost og grent,
disse indholder f& til ingen kulhydrater og har
derfor ingen inolvirkning pé blodsukkeret. Be-
merk at lcmgsornrne kulhydrqf@r @ndrer o
stigningen og kan vere langere om at stige.
Men den vil s’rctdig stige uhemmet, vis ikke
balanceret med insulin eller motion. Fed mad
kan dakker over eventuelle kulhydrater i et
maltid, og vil derfor forsinke optagelsen. Pizza
som har meget stivelse og fedt, kan give en
1c1ngsom eller ingen stigning, efferfulg’r af en
voldsom stigning pga. den pludselig optagelse
af kulhydraterne i maltidet.

26/10/2024 10.15‘ ‘
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15 . 1,2,3 KULHYDRATER

1,2, 3 KULHYDRATER

Diabetes og kulhydrataelling gar hand i hand. For at kunne styre blodsukkeret skal
man kunne forsta, og vide hvad ens kulhydratindtag er i forbindelse med maltider.

KAN JEG FA DET GLUTENFRIT ©

KAN JEG FADET GLUTENFRIT

Det er ikke kunne diabetes vi skal tale om. Fordi, mange med Type-1 diabetes har
0gsa ‘sgster -diagnosen: Caliaki

Kulhydrattalling

[ tilfzldet af at der skulle serves mad, som ikke
er en del af medbragt madpakke. Findes der
ctolskiﬂige app'’s som kan vare behjalpehg med
udregningen af kulhydrater i en bestemt fo-
devare. Appen som er at finde pd telefonen
er udviklet i sam-

Qrbejde med dia-

be’fes—foreningen,

og kan anvendes
til udregning af
kulhydrater.
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App .

Find den onskede madvare i qpp'en Indtast
mangden i gram, for at se hvor mange gram
er kulhydra’fer Ikke alle madvarer er at fin-
de i appen. Enten kan du finde et li-
gende produkt, anvend det dog med

/ forbehold. Eller, hvis madvaren
. - sfachg har origincﬂ emballa-

ge, kan du udregne kulhy-
dratmangde udfra vare-

deklaration.

0BS!
KONTROLLER ALTID OM MADVAREN ER GLUTENFRI, HVIS DET IKKE ER EN DEL AF
DEN MEDBRAGTE MADPAKKE.

Coliaki
Hvad er nu det? Coliaki er, som Type—l dia-

betes, en autoimmun sygdom. Igen er det ikke
noget man kan helbredes for eller spise sig ud
af - og olog. For med colicki handler det om
at undga gluten. Det er en intolerance overfor
gluten—profeinet som findes i hvede og beslafg—
tede kornsorter. Det er en intolerance - ikke
at forveksle med gluten—qﬂergi Skulle barnet
derfor, mod forven’fning, have inoltctget glufen
Skal man altsd ikke hamre nogen kanyle
i barnet, give antihistaminer eller sende det
med ambulance til nermest sygehus. Det co-
liaki irreterende nok ger, er at det skaber en
betendelsestilstand i tarmene, som nedbryder
de sma fimrehar i tarmen. Det kan give oppu-
stethed, diarre, kvalme og ondt i maven. Fordi
det handler om tolerance, reagerer alle forskel-
hgt jele} forskeﬂige m&ngder. Dog er det falles

for alle at tarmen ;z;clelegges, uanset rnaengcle.

Gluten
Hvad indeholder glufen? Produkter som inde-

holder gluten, vil pa varedeklarationen veare
markeret med fed skrift. P& listen nedenfor

kan du se ingredienser som inderholder gluten,

INGREDIENSER SOM INDHOLDER GLUTEN:
BULGUR HVEDE, HVEDEPROTEIN

BYG, PERLEBYG, BYGMALT MANNAGRYN
C0UScous MODIFICERET HVEDESTIVELSE
DURUM RUG

EMMER, ENKORN, KAMUT SEMULJE

FULDKORNSHVEDEMEL SPELT, PERLESPELT
GRAHAMSMEL URHVEDE

SIGTEMEL, RASP

LIVET MED CALIAKI ER SURT NOK - SA LAD 0S IKKE GBRE DET MERE SURT. DERFOR MA PRODUKTET GERNE HAVE TEKSTEN:
KAN INDEHOLDE SPOR AF GLUTEN.

16
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SE MIN PUMPE

SE MIN PUMPE

En mini-computer som doserer insulinen. Den er fyldt med teknologi og kan klare
mange opgaver pa egen hand - men ikke alt. Her kommer du ind i billedet,

Beskrivelse

tandem X2® tslim bestar of to dele - pum- vand, aftqges denne. Selve indstikket er pésat
pe og indstik. Disse to er forbundet med en huden med klzb, som taler vand og botolning
’rransparent slqnge, som overferer insulin fra
pumpe til indstik. Den har et lille clisplcmy med
touch-funktion. Pumpen er delvist automatise-

ret, men skal have nogle inputs for at kunne

@ dosere insulin som feks. kulhycﬁlrcﬁinoﬁag

Indstik
Indstikket er at forfinde pé henholdsvis: lar,

mave eller den ovre del af ballemuskulaturen.
Et lille plotstmr, er indskudt i underhuden og
haftet med kleb. Indstikket er to-delt og be-
star af selve indstikket og et blat stik forbundet

den transparente slange.

Ved filbagevenole problemer med heit blod-
sukker, kontroller evt indstik. Indstikket skal
ikke kunne loftes fra huden.

Skal vi lege med vand?

Pumpen er ikke vandtat Derfor tages der for-
behold, ved vade olctge med store mangcler
regn, her er det vigtigt at der anvendes regn-
tej. Ved 1ege med votncl, qu, svemning eller
ved aktiviteter hvor der er en sqnclsynlighecl

for at pumpen udszttes for store mangder
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SE MIN PUMPE

v

SADAN TAGER DU PUMPEN AF
TAST 1-2-3, EFTERFULGT AF KODE [XXKX)

V/ELG INDSTILLINGER
V/ELG STOP INSULIN
VELG

VALGMULIGHEDEN BOLUS ER NU FORSVUNDET, DA INSULINTILFARELSEN
ER STOPPET.

TAG STIKKET UD AF INDSTIK 0G PLACER PUMPEN | EN TASKE EL. ANDEN
BEHOLDER.

NAR AKTIVITET ER AFSLUTTET PAS/ETTES PUMPE IGEN

START MED AT KOBLE STIK 0G PUMPE TIL INDSTIK 0G PLACER PUMPEN
| EN TASKE.

TAST 1-2-3, EFTERFULGT AF KODE (XXXX)

V/ELG INDSTILLINGER

V/ELG GENOPTAG INSULIN

VALG

PUMPEN MELDER AT DU SKAL KONTROLLERE BG - IGNORER DETTE.

VALGMULIGHEDEN BOLUS ER NU TILBAGE, 0G INSULINTILFORELSEN ER
GENOPTAGET.

)

HUSK AT ALTID AT GENOPTAGE INSULIN VED ENDT AKTIVITET.

l r 4

08BS!

,-'*'

VED SKADE PA PUMPE ELLER MANGLENDE INSTIK, KONTAKTES FOR/ELDRE.

N.B. [TAPEN KAN VAERE SNAVSET ELLER LETTERE LOS | KANTEN, DETTE ER
IKKE EN INDIKATION FOR ET LAST ELLER DEFEKT INDSTIK.]
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® MA KUN UDFGRES AF PERSONER SOM HAR:
MODTAGET INTRODUKTION TIL DIABETES 0 TANDEM X2° INSULINPUMPE AF FORZLDRE.

MODTAGET UNDERVISNING I DIABETES 0G TANDEM X2° INSULINPUMPE AF L/EGEFAGLIGT PERSONEL.

FAET FOREVIST 06 HAR HAFT EN GENNEMGANG AF TANDEM X2°INSULINPUMPE.
GIVET KULHYDRATHOLDIGE FADEVARER.
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INSULIN

INSULIN . 20

Det at skulle fungere som en kunstig version af bugsspytkirtlen, handler om forud-
seenhed og balance. Bare rolig, ingen forventer du kan spa om fremtiden.

Dosering af insulin

Foregar med tandem X2® insuhnpumpe som
barnet er udstyret med (se side 17). En dosis
insulin omtales som BOLUS, og mangden of
insulin mé&les i ENHEDER. Termerne er ikke s&
vigtige - de skal blot hjaelpe med at feilfinde,
skulle der vere opstdet en feil. Har du givet
kulhydratholdige fodevare skal der doseres
insulin. Husk altid at udfere kontrol, nar der
doseres insulin. Det er smart Jreknologj - men

tastefejl sker. Dette er med til at oﬂnjalpe evt.

kritisk fejl hvor dosis er for hej pga. forkerte
data.

£} INDST

GUIDE TIL DOSERING AF BOLUS
TAST 1-2-3, EFTERFULGT AF KODE [2905)

INDTAST KULHYDRATER | GRAM (HUSK AT KONTROLLER M/NGDE) 06 @

KONTROLLER FOR EVT. TASTE FEIL.

26/10/2024 10.15‘ ‘



21

. SE MIN SENSOR

SE MIN SENSOR

Du har nok set, at folk med diabetes skal prikke sig i fingeren en gang i mellem, for at
male deres blodsukker. Denne her lille feetter, prikker” hvert 5. min, smart ik?

Beskrivelse
Dexcom G7 sensor har en lille trad indskudt

i underhuden, og selve casingen haftet med
kleb. Og er forbundet til telefonen via en Blue-
tooth -forbindelse. Den taler vand og boclning.
Sensoren kan vere pésat: overarm, lar eller
ovredel af ballemuskulatur. For at kunne sen-
de data, skal telefonen skal vere indenfor en

afstand af 6 meter til sensor.

Hvordan virker den?

Den maler blodsukkeret hvert 5 min. og sender
data til pumpe og telefon. Men da sensor kun
er pasat huden, befyder det at m&hngerne er
forefqge’f i vavet og ikke i blodet - det hed-
der jo blodsukker af en grund. Dette giver en
egenﬂig forsinkelse pé ca. 20 min. Altsa er en
mdling foreldet” nar den afleses pé& pumpe/
telefon. Dette betycler ikke at man skal @ndre
behqnoﬂing - der skal behandles udfra verdi-

erne pél pumpe/felefon,

0BS!
VED SKADE PA SENSOR ELLER KONSTANT MANGLENDE SIGNAL

KONTAKTES FORZLDRE.
N.B. (TAPEN KAN V/ERE SNAVSET ELLER LETTERE LGS | KANTEN, DETTE
ER IKKE EN INDIKATION FOR ET LST ELLER DEFEKT SENSOR.)
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FORSTEHIZALP .

FORSTEHJELP

Bare rolig, du kan altid ringe til mine foraeldre, hvis jeg har det skidt og du er i tvivl.
Husk det er ikke forkert at gare noget - det er forkert ikke at gare noget.

Hvad gor du?
Skuﬂe cier ske en ulykke, S(Dl gezlder samme

Tegn pa lavt blodsukker
FORNEMMELSE AF INDRE URO

fremgangsmdde som Ved Clﬂe Qndre

RYSTER PA HZENDERNE
ulykker. Reglerne for almindehg for-
stehjelp er stadig galdende. Forste- BLIVER SVIMMEL
hjaelpens tre hovedpunk’rer er: SVEDER MERE END
NORMALT
STAND ULYKKEN
FiiR HURTIG PULS
TILKALD HJ/ELP HUMBRSVING-
NINGER
Hvis blodsukkeret falder under FALER SIG SULTEN
dets nedre graenser (ingen kan sige
dia hvad d der 2.0 HOVEDPINE
ig hva en er - men under 2,
mmol/), Vil barnet gd i insulinshock. o
Dette er en fqrhg tilstand kan vere fatal. Tegn pa hﬂ]t
Insulinshock kan foresog kramper. lammelse blodsukker

og bevidstlashed. Forswg straks at f& barnet til

BGET TBRST 0G MUNDTBRHED
at ind’rage hurfige kulhyolrcﬁrer - juice, soda-

vand eller saftevand. Tilkald hjzlp 11-2. Yd HYPPIGE VANDLADNINGER
livsreddende f@rsfehjavlp hvis n@dvendig’t TRETHED
HOVEDPINE
0BS! KONGENTRATIONSBESV/ER

BEM/ERK AT INGEN AF SYMPTOMER, KAN STA ALENE. 06 LIGNER ALMINDELIG
KVALME 06 UTILPASHED

SYMPTOMER PA EVT. SYGDOM ELLER PAVIRKNINGER FRA FYSISK AKTIVITET
SAMMENHOLD DERFOR ALTID SYMPTOMER MED HVAD DER OBSERVERES PA
SENSORDATA.
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